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ON sOz

Bu kitap ne degildir? Bu kitap bir yemek tarifi ya da yemek tarihi
kitab1 degildir. Zira yemek ve mutfak kiiltiirti 6zelinde bir arastir-
ma yapmaya kalkarsaniz mevcut ¢alismalarda biiyiik oranda ya
yemek tarifinin verildigini ya da yemek tarihine odaklanildig:
rahatlikla gorebilirsiniz. Mutfak kelimesi, mekan olarak yemek
pisirilen yeri imlerken ayni zamanda bir topluma ait yiyecek kiiltii-
riintin tamamu igin de kullanilir. Her toplumun yemegini pisirdigi
bir mutfag1 ve buna bagh olarak da olusmus bir “mutfak kiiltiirti”
vardir. Bir¢ok farkli disiplinin inceleme alanina giren mutfak kiltii-
rii, bu ¢alismada Tiirk sokak lezzeti ve atistirmalig1 olan simit 6ze-
linde, halk bilimi ve uluslararasi iligkiler disiplinlerinin kavramla-
rindan hareketle disiplinleraras1 bir yaklasimla incelenmistir.
“Yumusak gili¢, gastrodiplomasi, gastromilliyetcilik, meslek folklo-
ru, kiiltiirel bellek” ¢alismanin kavramsal gergevesini olusturmak-
tadir.

Yumusak gii¢ unsurlarindan biri olan yemek; savasta kazanip
masada kaybedenlerin aksine, savasta kaybeden iilkelere adeta
yemek masasinda kazanma firsati sunuyor. Kalpleri ve beyinleri
baskisiz ve silahsiz fethetme yolunun mideden gectigi anlasiliyor.
Cezbedici bir etkiye sahip olan simit, yumusak giic stratejisinde
“Ben de varim” diyor.

Her eser gibi bu kitabin da bir hikayesi var. Ozlemek ve fark etmek-
le baslad1 bu kitabin hikayesi. Tadini, kokusunu, dokusunu, sesini
ozlemekle... Yokluguyla varliginin kiymetini anladigimiz ve kegfet-
tigimiz her sey gibi... Ankara simidi, gidilen yerlere topluca alinip
gotiiriildii, dondurucuda saklanildi, can ¢ekince de 1sitip 1sitip
yenildi. Kafe simidine kars1 sokak simidi tercih edildi. Ankara simi-
di bir yana diger simitler bir tarafa, denildi. Ta ki ulusal 6lgekteki
“sokak mi, kafe mi, Ankara mi1, Izmir mi, istanbul mu, Eskisehir mi;
susaml1 m1 kel mi; simit mi gevrek mi? diye uzay1p giden tartisma-
lar, uluslararas: boyuta tasinana kadar... Tiirkiye’de, “En lezzetli
simit hangi ilimizin?” sorusu damak “tad1” {izerinden “tath tath”
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tartisilirken, “Simit gercekte hangi topluma ait, hangi ulusun?”
sorusu dordiincii gli¢ olarak nitelenen medyada, konuyu gastro-
milliyetcilik zeminine tasidi. Peki simit kime ait? “Kim yapiyor,
satiyor ve tadiyorsa O'nun, kim yasatiyorsa O'nun...”

20107Tardan sonra diinyanin dort bir yaninda agilan Simit Saraylari,
2019 yilinda simidin Oxford Sozliigii'ne girmesi gibi bir¢ok girisim,
simidi kiireselde gastrodiplomasi baglaminda goriiniir kildi. Simi-
din; “saraydan sokaga, sokaktan saraya ve nihayetinde saraydan
kiiresel pazara” devridlemi s6z konusu. Geleneksel simit ve simit-
cilik kapsaminda Ankara simidi i¢in “yapanlar, satanlar ve
tadanlar”in bellegine basvurdugumuz bu ¢alisma, tiretimden tiike-
time zengin bir kiiltiirel birikimin mevcut oldugunu ortaya koyu-
yor. Simit, Tiirkiye’de sadece 6zbesin icin tiiketilen bir gida degil.
Heykel, resim, karikatiir gibi sanatlara, kiiltiir endiistrisine ve sine-
maya esin kaynagi olan “geleneksel simit ve simitgilik”; kostek
kesme, askere ugurlama, evlenme, 6liim, mevlit, Nevruz, Hidirel-
lez, nazar, ad alma, lakap takma gibi bircok toplumsal inang ve
uygulamalara; atasozii, deyim, masal, alkis, mani, tiirkii, bilmece
gibi sozlii anlatimlara; 6ykii, roman, siir, tiyatro gibi edebi yaratim-
lara, ¢cocuk oyunlarina, el sanatlarina, meslek folkloru baglaminda
ustalik ve girakliga kisaca Tiirkiye’de somut olmayan kiiltiirel miras
olarak toplumsal bellege ayna tutmakta. Ankara simidi, hem
Tiirkiye'nin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Ulusal Envanteri
Listesi'nde hem de Cografi Tescil listesinde kayithdir. Kiiltiirel bel-
lekte ¢aymn “kankas1” olan simidin; tipki keskek, lavas, Tiirk kahve-
si ve Tiirk gay1 gibi gastrodiplomasi kapsaminda Insanligin Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi'ne kaydedilmesi oneril-
mektedir.

Ankara simidi; miitevaz1 ama basit degil, sade ama alelade degil...
Kiiltiirel bellekte; memur kebabi, memur tavugu, karatavuk, kitir
tavuk, kizarmis tavuk, susamli tavuk, kara simit, kuzu kuzu, halk
keyfi, fakirin azig1, kazan simidi, Corum doneri, ¢itir ve dahasi...
Simitlerin; atasi, babasi, padisahi, krali, abisi Simitlerin hasi, simit
gibi simit... Kara kuru ama simitlerin Leyla’si... Cay ve ayranin
ekiirii, kankasi... Ankara’y1 6zlemenin birka¢ nedeninden biri...
Ankara simidi; Ankara’nin kent, Tiirkiye'nin yemek imgesi...

Bu calismanin ete kemige biirtinmesinde bir¢ok kisinin tizerimde
emegi, destegi ve duasi var. Oncelikle, ilkokul hayatimdan bugiine,
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ogrencilik hayatimda emegi olan 6gretmenlerimden ahirete intikal
edenlere rahmet, hayatta olanlara saglik ve afiyet dilerim. Kisiligi-
min ve bilgi birikimimin olusmasinda 6grettikleri her sey igin onla-
ra minnettarim. Akademik yolculugumda 6grencisi olmaktan onur
duydugum, tizerimde emegi olan ¢ok saygideger hocalarim Prof.
Dr. Ali Celik’e, Prof. Dr. M. Ocal Oguz’a, Prof. Dr.M. Mubhtar
Kutlu’ya ve Prof. Dr. Pervin Ergun’a tesekkiir ederim. Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi Tiirk Halk Bilimi Boliimii'nde birlikte
calistigim kiymetli hocalarima ve degerli mesai arkadaslarima bu
siirecte manen yanimda olduklar1 i¢in ayr1 ayr1 tesekkiir ederim.

Calismamin redaksiyonu konusunda emekleri olan ve her zaman
desteklerini gordiigiim sevgili arkadaslarim Dr. Hilal Erdogan
Aksu'ya ve Esine, Dr. Ogretim Uyesi Gozde Tekin’e minnettarim.
Her zaman her konuda samimiyet ve nezaketiyle destegini gordii-
giim sevgili Ars. Gor. Kadirhan Oztiirk’e, manevi destegi igin sev-
gili Cagla Yilmaz’a ve Dr. Bekaris Nuriman’a tesekkiir ederim. Bu
surecte fiziki olarak ¢ok uzaklarda olsalar da manevi olarak her
zaman yakinimda olduklarmi hissettiren sevgili arkadaglarim Dr.
Ferya Calig Minkan’a, Dog. Dr. fbrahim Giimiis'e, Dr. Nejla Orta’ya
ve Dog. Dr. Imran Giindiiz Alptiirker’e tesekkiir ederim.

Her zaman yanimda olan, varliklariyla gii¢ buldugum kiymetli
arkadaslarim Serpil Yanbakan ve ailesine, Ziileyha Yilmaz
Soguksu’ya, Ozlem Oktem’e, Emel Yildirim’a, Zeynep Erdogan’a,
Seval Halledici'ye; egitim hayatimin gesitli asamalarinda destekleri-
ni gordiiglim degerli akrabalarima tesekkiir ederim.

Alan arastirmamda bana eslik eden, her zaman destek olan ve daha
saglikli glinlerini gormeyi arzuladigim, giiltisiinii 6zledigim canim
babam Mustafa Cakir basta olmak iizere kiymetli erkek kardesle-
rim; Omer Faruk Cakir’a, Osman Zeki Cakir’a, Yusuf Yavuz Cakir’a,
Mehmet Suat Cakir’a ve Yunus Emre Cakir’a, evde zor sartlar altin-
da olsam da calisabilmemi saglayan, bu siiregte benimle en fazla
yorulan ve hakkini ne yapsam Odeyemeyecegim canim annem
Nuriye Cakir’a, ablam Meryem Cakir ve kiz kardesim Ayse Cakir
Seker’e; Ankara’nin kent imgelerine yer verdigim fotograflarda
bana poz veren canim yegenlerim Emir’e, Esat’a Ahsen’e, Barlas’a,
Alp’a, Ali'ye, Arhan’a, Barkin’a, Artun’a, Ahlas’a varliklar1 igin
mitesekkirim.
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Calismami yayima hazirlayan degerli Grafiker Yayinlar1 ekibine,
emekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim. En 6nemli tesekkiir, hi¢ kusku-
suz kaynak kisilerime. Alan c¢alismamda bana rehberlik eden
degerli Ankara Simitgiler ve Pideciler Esnaf Sanatkarlar Odas: Bas-
kan1 Savas Delibas Bey basta olmak iizere bize sadece firmnlarmi
degil gondiilleri ve sofralarim1 da agan, vakitlerini ayiran kiymetli
kaynak kisilerime ayr1 ayr1 tesekkiirii borg bilirim. Sag olsunlar, var
olsunlar. Simidi yapan ustalarimizin “ellerine saghk”; saticilarimi-
za “Allah bereket versin”; tadan herkese de “afiyet olsun...”

Dr. Emine CAKIR
12 Mart 2023
Ankara/Cankaya
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Abdullah Karaman, Corum dogumlu, 57 yasinda, lise mezunu, sokak
simitcisi [Ankara Kizilay’da 14.08.2018 tarihinde Emine Cakir tara-
findan yapilan goriisme]

Ahmet Erol, 32 yasinda Erzincan dogumlu, ilkokul mezunu, simit ustasi,
[Ankara/Demetevler’de 14.08.2018 tarihinde Emine Cakir tarafin-
dan yapilan goriisme]

Aysun Tritiirk, 44 yasinda Ankara dogumlu, lise mezunu, simitgi [Ankara,
Ulus Genglik Parki Onii, 12.08. 2018 tarihinde Emine Cakir ile yapi-
lan goriisme]

Ayse Cakir Seker, 1990 Trabzon Siirmene dogumlu, Miihendis, ev hanimi
[ 15.8.2019 tarihinde Emine Cakir tarafindan yapilan goriisme]

Ayse Kose, 1986 Cankiri-Yaprakly, tiniversite mezunu, kuran kursu hocast
[15.07. 2019 tarihinde Emine Cakir tarafindan yapilan goriisme]

Aysegiil Calisir, 1978, Ankara Altindag, yiiksek lisans mezunu, 6gretmen
[22.02.2023 tarihinde Emine Cakir tarafindan yapilan goriisme]

Berke Ozer, 2012, Ankara Yenimahalle, ilkokul 5. Sinf Ogrencisi [22.
02.2023 tarihinde Emine Cakir tarafindan yapilan goriisme]

Bugra Diindar, 2011 Ankara Mamak dogumlu, ilkokul 6grenci [22. 02.2023
tarihinde Emine Cakir tarafindan yapilan goriisme]

Cemal Kiligarslan, 55 yasinda Yozgat/Sorgun, evli, ilkokul mezunu, simit
ustasi. [Ankara/Demetevler'de 12.08.2018 tarihinde Emine Cakir
tarafindan yapilan goriisme]

Cemali Erbas, 35 yasinda Bolu dogumlu, lise mezunu, evli, pasta imalatgi-
s1, simit isletmecisi [Ankara/Farabi'de 14.08.2018 tarihinde Emine
Cakir tarafindan yapilan goriisme]

Davut Candz, Kirikkale/ Keskin 1964 dogumlu, 55 yasinda, ortaokul mezu-
nu, simit ustasi. 41 senedir bu isi yapiyor. [30 Ekim 2019 Ankara,
Emine Cakir tarafindan yapilan goriisme]

Demet Tagkin, Ankara-Polath dogumlu, 40 yasinda, ilkokul mezunu,
simitgide kasiyer [16.08.2018 Ankara-Farabi’de Emine Cakir tarafin-
dan yapilan goriisme]
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Ecevit Domurcuk, Kirikkale/ Keskin, 1975 dogumlu, ortaokul mezunu,
simit ustasi, 88'den beri, 31 yildir. [30 Ekim 2019 Ankara’da Emine
Cakar tarafindan yapilan goriisme]

Elif Baz, 20 yasinda Sanliurfa dogumlu, tiniversite 6grencisi [7 Aralik 2019
tarihinde Ankara’da Emine Cakir tarafindan yapilan goriisme]

Erol Ciineray, 69 yasinda Erzincan, Ankarali, akademi mezunu, emekli,
gerceveci. [9.10. 2019 tarihinde Emine Cakir tarafindan yapilan
goriisme]

Esat Bera Cakir, 2007 Ankara Cankaya dogumlu, lise 2 6grencisi [22.02.2023
tarihinde Emine Cakir tarafindan yapilan goriisme]

Esma Ozdemir, 1986 Erzurum/ Pasinler, {iniversite mezunu, ev hanimi
[28.11.2019 tarihinde Emine Cakir tarafindan yapilan goriisme]

Esra Aydin, 21 yasinda Ankara Polatli dogumlu, tiniversite 6grencisi [7
Aralik 2019 tarihinde Ankara’da Emine Cakir tarafindan yapilan
gorlisme]

Ferhat Irigsoglu, 1993 Istanbul Bahgelievler dogumlu, Ankara’'da yasiyor.
Lise mezunu, bankada calisiyor [28.11.2019 tarihinde Emine Cakir
ile yapilan goriisme]

Giilizar Aydogdu, 1985 Izmir dogumlu, {iniversite mezunu [22.02.2023
tarihinde Emine Cakir tarafindan yapilan goriisme]

Hiilya Kaygusuz, lise mezunu, muhasebici, Yozgat, 47 yasinda [16.08. 2019
tarihinde Emine Cakur tarafindan yapilan goriisme]

Hiiseyin Tekin, 35 yasinda Mardin dogumlu, 6nlisans mezunu, bankaci/
simit¢i [Ulus Atatiirk Heykeli, 12.08.2018 tarihinde Emine Cakir
tarafindan yapilan goriisme]

Isa Basarslan, Ordu [7.12. 2019 tarihinde Ankara’da Emine Cakir tarafin-
dan yapilan goriisme]

Isak Bulug, 65 yasinda, Ankara Beypazar1 dogumlu, ilkokul mezunu, firin-
c1/simit ustasi. [3 Kasim 2019 tarihinde Beypazari'nda Emine Cakir
tarafindan yapilan goriisme kaydi]

Ismet Dag, 1979 dogumlu Ankara dogumlu aslen Malatya, ortaokul mezu-
nu, sokak simitgisi [7. 12. 2019 tarihinde Ankara’da Emine Cakir
tarafindan yapilan goriisme]

Izzet Yiitmez, Ulus Carsist ylizlincii yil karsisi, Cankiri- Yaprakli, 1965,
ilkokul, serbest [13.8. 2019 tarihinde Emine Cakir tarafindan yapilan
goriisme]
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Koksal Dogan, Kirikkale, 51 yasinda, ilkokul, serbest simitci, [Emine Cakir
tarafindan Eyliil 2019'da yapilan goriisme]

Mahmut Can, Van/Ercis, 57 yasinda, Universite terk, isletmeci, emekli
[14.08.2018 tarihinde Demetevler’de Emine Cakir tarafindan yapilan
gorusme]

Mazlum Karipgin, 29 yasinda, Corum/Sungurlu, ortaokul mezunu, unlu
mamuller ustasi, simit ustasi, 12 yildir bu isi yapiyor [7. 12. 2019
tarihinde Ankara’da Emine Cakir tarafindan yapilan goriisme]

Mehmet Yilmaz, 53 Yaginda Bartin Kumluca, ilkokul mezunu, simit ustas,
firinci. Beypazarida yasiyor. [3 Kasim 2019 tarihinde Emine Cakir
ile yapilan goriisme]

Meryem Cakir, 1978 Trabzon/Siirmene dogumlu. Universite mezunu,
Kuran Kursu 6gretmeni [22.12.2019 tarihinde Emine Cakir ile yapi-
lan goriisme]

Meryem Yilmaz, 1990 Trabzon Macka dogumlu, tiniversite mezunu [15 Eyliil
2018 tarihinde Ordu’da Emine Cakir tarafindan yapilan goriisme]

Mesut Yilmaz, 1991 Trabzon Magka dogumlu [15 Eyliil 2018 tarihinde
Emine Cakir tarafindan yapilan goriisme]

Mete Ceyhun Yetkin, Ankara dogumlu, 27 yasinda, Lise mezunu, sokak
simitgisi [12.08.2018 Ankara-Opera’da Emine Cakir tarafindan yapi-
lan goriisme]

Murat Karaman, 1982 Bartin dogumlu, Beypazari'da yasiyor, lise mezunu,
serbest [3 Kasim 2019 tarihinde Emine Cakir tarafindan yapilan
gorlisme]

Musa Yilmaz, Bartin, dogma biiyiime Beypazari, 34 yasinda, lise mezunu,
simit ustas1 [3 Kasim 2019 tarihinde Emine Cakir tarafindan yapilan
gorusme]

Mustafa Cakir, 64 yasinda Trabzon Siirmene dogumlu, lise mezunu, emek-
li [15.08.2018 tarihinde Ankara/Dikmen’de Emine Cakir tarafindan
yapilan goriisme]

Mustafa Oguz, 1934 dogumlu, Kayseri Biinyan ilgesi dogumlu, ortaokul
mezunu, miteahhit, emekli [7. 12. 2019 tarihinde Emine Cakir ile
yapilan goriisme]

Nurettin Oztiirk, Elaz1g, 1965, ilkokul, sokak simitgisi [30. 10. 2019 tarihin-
de Emine Cakir ile yapilan goriisme]

Nuri Soker, 40 yasinda, Ankara dogumlu, ilkokul, [Hamamonti Tacettin
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Dergahi onitinde 12.08. 2018 tarihinde Emine Cakir ile yapilan
gortisme]

Nuriye Cakir, 1956 Trabzon Siirmene dogumlu, ilkokul mezunu, ev hani-
mi [ 25.08.2018 tarihinde Emin Cakir tarafindan yapilan goriismesi]

Omer Faruk Cakir, 1980 Trabzon Siirmene dogumlu, ortaokul mezunu,
isletmeci [28.11.2019 tarihinde Emine Cakir tarafindan yapilan
gorusme]

Salih Cakir, 52 yasinda Corum dogumlu, ilkokul mezunu, simit ustasi.
[16.08.2018 Ankara Farabi'de Emine Cakir ile yapilan goriisme]

Savas Delibas, 1978 Erzurum dogumlu, lise mezunu, Ankara Simitgiler ve
Pideciler Esnaf Sanatkarlar Odasi Bagkan, isletmeci [9.10.2019 tari-
hinde Ankara/Samanpazarinda Emine Cakir tarafindan yapilan
goriisme kaydi]

Selin Ertabak, 22 yasinda Isparta dogumlu, tiniversite 6grencisi [7.12.2019
tarihinde Ankara’da Emine Cakir tarafindan yapilan goriisme]

Seval Halledici, 1982 Samsun dogumlu, ytiiksek lisans mezunu, hastanede
calisiyor [15.06.2019 tarihinde Emine Cakir tarafindan yapilan
goriisme]

Sibel Diindar, 38 yasinda Ankara, Universite mezunu, ev hanimi [14.08.
2018 Ankara/Mamak’ta Emine Cakir ile yapilan goriisme]

Serife Yanbakan, 54 yaginda Cankiri/Iigaz dogumlu, Universite mezunu,
Belediye’de memur [13.08.2018 Demetevler'de Emine Cakair ile yapi-
lan goriisme]

Seyda Cakmak, 22 yasinda Karaman dogumlu, {iniversite 6grencisi [7.12.
2019 tarihinde Ankara’da Emine Cakir tarafindan yapilan goriisme]

Tugge Kaya, 22 yasinda Ankara dogumlu, iiniversite 6grencisi [7.12. 2019
tarihinde Ankara’da Emine Cakir tarafindan yapilan goriisme]

Yilmaz Karatas, Corum /iskilip 51 simit ustasi, ilkokul mezunu, [26 Ekim
2019 tarihinde Ankara/Dikmen-Ovecler Simit Imaalatinda Emine
Cakir tarafindan yapilan goriisme]
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