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Dr. Ogretim Uyesi Fatima Zeynep BELEN

AmasyaMerzifon’dadogdu. Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi’nden
mezun oldu. Istanbul Kartal Mehmet Akif Ersoy Imam Hatip Lisesi’nde
Meslek Dersleri Ogretmeni olarak caligma hayatina basladi. Daha
sonra kurumlar aras1 gecisle, Kirikkale Il Miiftiiliigii’nde Din Hizmetleri
Uzmani olarak gorev yapti. Bu siiregte, 2010 yilinda Din Psikolojisi
Ana Bilim Dali’nda "dile I¢i Iletisime Manevi Psko-Sosyal Yaklasim"
isimli tezi ile yiiksek lisansini tamamladi. 2014 yilinda "Manevi
Danismanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve Uygulanmasi” tezi ile doktora
unvani aldi. Aym yil Diyanet Isleri Baskanligi’nin vaizlik sinavini
kazanarak Kirikkale {1 Miiftiiliigii'nde Vaiz olarak ¢alismalaria devam
etti. 2009-2015 yillar1 arasinda Kirikkale i1 Miiftiiliigii’nde Aile ve Dini
Rehberlik Biirosu Koordinatorii olarak gorev yapti. Aile ve Sosyal
Politikalar i1 Miidiirliigii’ne bagl yetistirme yurdu, ¢ocuk evleri, kadin
konuk evi, bakim ve rehabilitasyon merkezi gibi kurumlarda dini/
manevi danigman olarak ¢aligti. 2012 ve 2015 yillarinda Ulusal Ajans
tarafindan desteklenen mesleki egitim ve yetiskin egitim alanlarinda
dezavantajl gruplar ile ilgili projeler yiiriittii. Bu kapsamda Ingiltere ve
Ispanya’da proje hareketliligine katilarak arastirmalar yapti. 2015 yili
Haziran aymda Kirikkale Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi Din
Bilimleri (Din Psikolojisi) Ana Bilim Dali’nda Yardimci Dogent
Doktor olarak goreve basladi. 2018 “Helal Gidada Ar-Ge
Calismalarindaki Yeni Yaklasimlar: Tiirkive ve Malezya Ornegi” pro-
jesi ile Malezya’da proje konusu ile ilgili arastirmalar yapti. I¢ Isleri
Bakanlig1 tarafindan desteklenen sehit ve gazi yakinlar ile ilgili proje-
de gorev aldi. Halen Kirikkale Universitesi islami [limler Fakiiltesi’nde
Dr. Ogretim Uyesi olarak, bu gérevine devam etmektedir.
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ONSOZ

Ilkokula giderken beni en ¢cok mutlu eden seylerden biri yaz tatilinin
gelisi ile beraber Merzifon’a, dedemin kitap¢1 diikkanina, gitmekti.
Digeri ise, kardesim ile birlikte yaz tatilinde okuyacagimiz kitaplari
tespit edip gece gilindiiz onlar1 okumakti. Kara Mustafa Paga Camii ile
karsilikli olan diikkdnin oniinde, dedemin biitiin giin ciddiyetle kitap
okumasin1 hala diin gibi hatirliyorum. Ilkokulda okudugum ve beni
etkileyen kitaplardan biri Peygamberler Tarihi digeri ise Dini Hikayeler
kitabr idi. Lisede okudugum Ali Fuat Basgil’in Genglerle Bas Basa adli
kitab1 hayatima yon veren diger dnemli kitapti. Hayatimin sonraki yil-
larinda da kitaplar benim yoldagim oldu. Ozellikle de gretmen olarak
gbrev yaptigim Istanbul’da. ..

Okumanin bendeki olumlu psikolojik etkilerini ilkokuldan beri kesfet-
sem de, doktora tezimi bibliyoterapi lizerine yapmaya karar vermem
2011’11 yillara dayanmakta idi. 2011 yilinda arkadasim Nezaket’le
katildigim Pozitif Psikoterapi Egitimleri akademik hayatimin doniim
noktasini olusturdu. Hikayeler, fikralar, atasozleri araciligi ile insanla-
rin sorunlari ve ¢atigmalari ile yiizlesmesini; farkli bakis agilar1 kazan-
masini1 6grenmek gercekten etkileyici idi. Bu sebeple, iilkem insanimin
maneviyat konusundaki sorunlarina ¢6ziim liretme arayisim tezimin
temel problemini olusturdu. Bu siirecten sonra kiiltiiriimiizdeki kissala-
11, hikayeleri, fikralari, kitaplar1 bibliyoterapi siirecine nasil katabilece-
gimi diistindiim ve okumalar yaptim. Kiitiiphanede arastirma yaparken;
masallardan destanlara, kissalardan siirlere, tasavvuf edebiyatindan
ilahiyat bilimlerine kadar bibliyoterapiye kaynaklik edebilecek pek ¢cok
eserle karsilastim. “Bu kadar malzemenin i¢inden nasil kalkacagim?”
diye karamsarliga diistiigiim zamanlarda “Insanlarin en hayirlisi bas-
kalarina faydali olandir” hadisi bana rehberlik etti. Prof. Dr. Mehmet
Atalay Hocam’in “Dinsel Metin Okuyarak Psikolojik Zorluklarla Basa
Cikmak: Bibliyoterapinin Kapsamini Genisletmek” adli makalesi ve
“Kur’an’a Psikoloji ile Bakmak” kitab1 yolumu aydinlatan iki eserdi.
2011°de ilk defa umre deneyimi ile kutsal topraklarla bulusmam ve
2012’de yasadigim umre ve hac deneyimleri peygamber kissalarini

13
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derinlemesine hissetmeme vesile oldu. Kutsal topraklarda gecirdigim
siirecte, “Arafat'ta Hz. Adem ve Hz. Havva'min bulusmasi, Kdibe nin
temellerinin atilmasi, Hz. Hacer’in ‘zem zem’ diyerek suyu biriktirmesi,
Hz. Ibrahim’in Hz. Ismail’i kurban etme olay, Hz. Ibrahim ve Hz.
Ismdil’in Kabe'yi yiikseltirken ettikleri dualar, Hz. Muhammed (s.a.v)
ve Hz. Hatice nin evliligi, ilk inen ayetler, Medine 'de Hz. Peygamber

2

ve sahabenin yasantisi” ve daha sayamayacagim pek cok anekdot
giinlimiize 151k tutan zengin bir bibliyoterapi hazinesini de i¢inde barin-

dirmakta idi.

Hac dontisiinde, yurt disinda yapilan bibliyoterapi ile ilgili ¢alismalarin
biiyiik bir kismm terciime etmistim. Ulkemde bibliyoterapi ile ilgili
egitimleri takip ederken, 2012 yilinda Istanbul’da bibliyoterapi egitimi-
ne katildim. Hazirladigim “Dezavantajli Gruplara Sunulan Rehberlik
Hizmetlerinin AB Ulkelerinde Incelenmesi” adl projenin Ulusal Ajans
tarafindan desteklenmesi sonucunda, 2013 yili Eyliil ayinda on bes
giinliik Ingiltere’de arastirma yapma firsat1 yakaladim. Ingiltere’de
kiitliphaneleri gezdim. Ziyaret ettigimiz kurumlarda, bibliyoterapi
uygulamalart yapilip yapilmadigini 6grenmeye ¢aligtim. Plyhmouth’da
Yiyecek Bankasi Miidiresi’nin ¢ocuklara haftanin belirli giinlerinde
Incil’deki hikayeleri okudugu grup toplantilari farkli ve dzgiin bir bib-
liyoterapi uygulamasi olarak gérdim.

Kirikkale i1 Miiftiiliigii’nde gorevimi siirdiiriirken gorevli olarak gitti-
gim “Kadin Konukevi, Cocuk Evleri, Cocuk Yuvasi ve Kiz Yetistirme
Yurdu, yagh ziyaretleri ve camilerde yiiriittiiglim vaaz irsat programla-
rinda” hangi temalar1 ve manevi metinleri secebilecegim konusunda
caligmalar gergeklestirdim. Artik zihinsel olarak tezim olgunlagmisti.

On iki oturumluk tema odakli grup toplantilar1 sonucunda manevi
metinlerle yapilandirilmis bibliyoterapi uygulamalarinin grup tliyelerini
tizerinde oldukga etkili oldugunu goézlemledim. Arastirma sonuglari da
bunu destekler mahiyette idi.

Aragtirmamin benden sonra yapilacak aragtirmalara zemin teskil etme-
sini arzu ediyorum. Manevi metinlerle yapilandirilmis bibliyoterapinin
insanlara faydali olmasini ve manevi bakim alaninda yapilacak uygula-
malarda kullanilmasini tiim kalbimle diliyorum.
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“Oku, Yaratan Rabbinin adiyla Oku!” diye hitap eden Yaratanima,

“Insanlarin en haywlisi baskalarina hayirli olandir” buyuran Sevgili
Peygamberim’e,

Kitaplart sevmeme vesile olan ve Siikrani Kitap Sarayi’ndaki kitapla-
rindan istifdde etmemi saglayan merhum dedem Nurettin Mete’ye ve
merhum anneannem Saadet Mete’ye,

Diinyaya gelmeme vesile olan, maddi ve manevi desteklerinin higbir
konuda benden esirgemeyen ve yakin zamanda Hakk’a ugurladigimiz
degerli annem Senay Belen ve ilmi hayatimda bana her zaman destek-
leyen degerli Babam Muharrem Belen’e,

Yusuf ve Ayesha Belen’e ve Sevgili Halam Giilay Belen’e,

Prof. Dr. Oznur Ozdogan’a, Prof. Dr. Niyazi Akyiiz’e, Prof. Dr.
Mehmet Atalay’a, Prof. Dr. Ihsan Capcioglu’na Prof. Dr. Eyiip Bas’a,
Prof. Dr. Miifit Saruhan’a, Prof. Dr. Ali Ayten’e, Do¢. Dr. Mualla
Yildiz’a, Dog. Dr. Sema Eryiicel’e, Do¢. Dr. Giiliisan Gocen’e, Dr.
Ozlem Giiler’e,

Canan Cehri Akyol, Nezaket Eltiirk, Dr Ogretim Uyesi Fatma Bayraktar
Karahan’a, Esma Bicer’e, Zehra Biskin’e,

Aragtirmaya katilan tiim katilimcilara, Bereketli Camii ve Cevizli Dere
Kur’an Kursu’na ve Kur’an Kursu Ogreticilerine, en igten duygularim-
la tesekkiir ediyorum.

Dr. Ogretim Uyesi Fatima Zeynep Belen
Kirikkale/Ekim/2022
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