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ONSOZ

Din ile psikoloji, muhatab1 dogrudan insan olan iki ayr1 alandir. Din, insa-
nin kutsal yonelimleri ve kutsalla olan iligkisi baglaminda yasanir ve ilahi
boyutuyla insan1 kusatarak tiim benliginde etkide bulunur. Bu etkinin do-
gal bir sonucu olarak yasanan dini hayat, insanin duygu, diislince ve davra-
nislarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu yoniiyle dinin bireysel
yasantidaki etkisi, iglevsel bir nitelik arz eder. Ayn1 sekilde sosyal hayatin
pek cok noktasinda da, bu etki goriilebilir. Oyle ki, kimi insanlarin dine
inanma veya dini reddetme seklindeki gii¢lii tutumlari, onlarin bireysel ve
sosyal davraniglarinin belirlenmesinde merkezi rol oynayabilmektir.

19. ylizyilin sonlarinda bagimsiz bir bilimsel disiplin olarak ortaya ¢ikan
psikoloji, 6ziinde ve bir bilim olmas1 hasebiyle, genel bilimsel kurallara
tabi bir alandir. Bu ¢ergevede en belirgin 6zelligi, normatif (kural koyu-
cu) ve 0znel degil, nesnel ve tarafsiz olup, bilimsel yontemlerle tespit ve
yorumlara dayanmasidir. Nitekim bilimin tiim alanlarinda oldugu gibi, psi-
kolojinin de ortaya koydugu tespitler, yeni arastirmalarla yanliglanabilir.
Bu nedenle saglam kanitlara dayanan, ciddi bilimsel yontemlerle ulagilmig
tespitler, psikoloji alaninda yer bulabilmistir. Boyleyken, bir inang alani
olan ve normatif bir 6zellige sahip olan din ile psikoloji arasinda ne tiir bir
iliskiden s6z edilebilir? Bu iliskinin zemini ve bulusma noktasi -her iki ala-
nin muhatabi dogrudan insan olsa da- bir ¢atisma ve soruna yol agmaz mi?

Tam bu noktada zihinlerde olusabilecek bu tiir sorularin cevaplanmasina
bir yol agabilmek agisindan bir iki hususu okuyucularin dikkatine sunmak
yararl olacaktir. Birincisi, din psikolojisi bilim dali, her ne kadar genellik-
le Tlahiyat Fakiiltelerinde okutulan bir ders olsa da, temel ilahiyat alanla-
rindan biri degil, onlarin bir tamamlayicisi durumundadir. Din psikolojisi,
Genel Psikoloji’nin bir alt alan1 olarak ¢aligmalarini yiiriitiir. Bu baglamda
psikolojinin bir alt dali olarak, dini inancin veya dini hayatin degerlendi-
rilmesi veya desteklenmesi degil, insanin yasadig1 haliyle dini duygu, dini
inang, dini diislince ve dini davranislarinin nasil yasandigini, insanin kisi-
lik, biling, irade ve diger tiim davraniglarinin olusum ve gelisiminde ne tiir
etkilerde bulundugunu tespit ederek incelemelerde bulunur. Bu nedenle din
psikolojisinin muhatabi, dinin kendisi degil, bireyin bizzat kendisidir. Yani

15
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0, dogrudan dinin temel kaynaklarindaki inanilmasi ve yasanilmasi istenen
“ilahi din1 degil, “insani din”1 aragtirir. Bu din, temel dini yaklasimlar ag1-
sindan bakildiginda dogru veya yanlis olabilir. Bu husus, taraf olmama ve
nesnel olma ilkeleri geregince din psikolojisinin alan1 diginda kalir.

Diger bir konu da, boyle bir iligkinin bir catismaya yol agip agmayacagidir.
Hig siiphesiz her bir alan digerinin sahasina tagsmadigi siirece bir ¢atisma
imkan1 yoktur. Bu anlamda 6zellikle bir bilim olma iddiasindaki psikolo-
ji, bir inang¢ alan1 olan dinin 6zel alanina girerek normatif yaklasimlarda
bulunamaz. Ciinkii psikolojinin zorunlu muhatabi din degil, dine inanan
veya inanmayan insanlardir. O halde onlarin inanma yahut inanmama veya
farkl sekillerde inang ve davraniglar i¢inde olma yonelimlerini yargilama
ve yadirgama, nesnellik anlayisina uymayacaktir. Bu durumda belki en ¢ok
akla gelebilecek soru, daha once belirttigimiz gibi, psikolojinin muhatabi-
nin dogrudan dinin kendisi degil, bireyde gézlemlenen dini yasant1 olmasi
nedeniyle, dinin temel ve tabiri caizse ikinci el kaynaklarinin din psikolo-
jisi arastirmalarinda yer bulup bulamayacagidir. Gergekten dini kaynaklar
din psikolojisi arastirmalarinda incelemek bilimsel bir tutumla ¢eligir mi?

Bu sorunun cevabini, bilimsel ¢izgiyi ve psikolojinin ilkesel yapisini dik-
kate aldigimizda hi¢ zorlanmadan verebilecegimize inaniyoruz. Eger dinin
yazili kaynaklari, dindar, agnostik yahut ateist inang¢ sahibi insanlarin, tu-
tum ve davraniglarinda bir sekilde etkili oluyorlarsa, varlik sebebi davra-
nislarin gerisindeki nedenleri gérmek olan psikolojinin bir alt dali olan din
psikolojisi i¢in kaginilmaz ¢aligma konularidir. Aksi halde 6zellikle dindar
veya bir sekilde dine inanan kimselerde gozlemlenen dini davranislarin,
nereden ve ne sekilde etkilenip sekillendigini, bireysel ve sosyal hayati
icin olumlu veya olumsuz olarak nitelenebilen sonuglarini anlama ¢abamiz
eksik olacaktir. Bu nedenledir ki, kitabimizda {lilkemizde yazilmis “Din
Psikolojisi” kitaplar1 arasinda pek rastlanilmayan bir husus olarak Islam
dininin temel ve ikinci el kaynaklarindaki insan psikolojisine iligkin ve
insanin inanma siirecini anlamaya doniik kimi konularin psikolojik yon-
lerine de yer verilmistir. Bunu yapmaktaki amacimiz, Din Psikolojisi ala-
ninin digina ¢ikmadan, savunmaci veya reddedici olmadan, betimsel bir
analizle salt tespitlerde bulunmaktir. Kaynaklarin salt islam dini merkezli
olmasi ve drneklerin o baglamda sekillenmesi ise, Batidaki Din Psikolojisi
calismalariin icerik ve gercevesine uyan bir durum olarak gozilkmekte-
dir. Clinkii Batidaki ¢alismalarda dogal olarak Yahudi-Hiristiyan dinlerinin
inan¢ ve davranig ornekleri (6rn. sugluluk duygusu, cesitli dini téren ve
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ayinler, cumartesi yasagi vb.) ¢alismalarda yer alirken, tamamina yakininin
Miisliiman oldugu iilkemizde de Islam dininin inang ve davranis konulart
iizerinde agirlikli olarak durulmasi, bir farklilik yahut ¢eligski degil, olsa
olsa ayni ¢er¢evede insanlar1 tanima ve anlama ¢abasinin {irlinii olabilir.
Kanaatimizce konularin bu baglamda daha genis bir sekilde ele alinma-
lar1, “Islam Din Psikolojisi” veya “Islam Psikolojisi” diye isimlendirilen
alanla ayni olmayip, tiimiiyle genel Din Psikolojisi bilimi kapsamindadir.
Nitekim 1iyi bir Din Psikolojisi uzmani, arastirma sahasindaki insanlarin
anlam diinyalarini tantyabildigi oranda saglikli aragtirmalar ve dogru ¢o-
ziimlemeler yapabilir.

Kitabimiz bir ders kitab1 olarak planlanarak diizenlenmis, dil, uslap, igerik
ve sekil olusturulurken bu yon siirekli géz oniinde bulundurulmaya cali-
silmistir. Bu ¢ergevede diger bazi Din Psikolojisi ders kitaplarinda yer al-
mayan veya az yer verilen bazi konulara da, yukarida belirtildigi gibi daha
genis yer verilmistir. Ozellikle iilkemizde Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri
tarafindan hala Din Psikolojisi’nin 6neminin yeterince anlasilip, hak ettigi
ilgiyi goremedigi ortadadir. Bu nedenle Din Psikolojisi alanin1 grencile-
re sevdirmek ve onlarin ilgilerini ¢ekebilmek noktas1 da dikkate alinarak,
bazi konu, 6rnek ve alintilara agirlik verilmistir. Bu yapilirken hicbir sekil-
de Din Psikolojisi bilim dalinin ilke ve esaslar1 digina ¢ikilmamigtir. Konu-
larin, olabildigince yalin, anlasilir ve sikici olmayan bir dille anlatilmasina
Ozen gosterilmis, ayrica neredeyse her bir konu sema ve tablolarla destek-
lenmistir. Bu yoniiyle kitabimiz, alana ilgi duyan her okuyucu i¢in de bir
baslangig kitab1 olarak 6nemli bir bagvuru kaynagi olacak niteliktedir. Ama
her ¢aligma gibi, bu ¢aligmanin da eksikleri ve kusurlar1 olabilecektir. Bu
noktada, iyi niyetli ve yapici elestirilere acik oldugumuzu belirtmeliyim.

Elinizdeki esere pek ¢ok kimsenin katkist olmustur. Kitabin ilk tesvik ve
yonlendirmesi ¢ok kiymetli hocam Sinasi Giindiiz tarafindan olmustur.
Kendisine igten tesekkiirlerimi sunuyorum. Calismanin son asamasinda
yazdiklar1 bolimler ve diizenlemeleriyle esere 6nemli katkilar saglayan
cok degerli meslekdaslarim Prof. Dr. Bilal Sambur, Yrd. Dog. Dr. Umit
Horozcu, Yrd. Dog. Dr. Sema Yilmaz ve doktora 6grencimiz Ayse Sule
Yiiksel, eksikliklerin asgariye indirilmesinde ve kitabin mevcut seklini al-
masinda ciddi katkilar saglamislardir. Ozellikle Sema Yilmaz ve Ayse Sule
Yiiksel’in “Ekler” baslig1 altinda hazirladiklari {ilkemizdeki Din Psikolo-
jisi alanindaki bazi ¢alismalardan olusan derli-toplu verilmis basvuru kay-
naklar1, 6grencilerimiz ve alana ilgi duyanlar i¢in oldukga yararli olacaktir
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DIN PSIKOLOJISI EL KITABI

inancindayim. Hepsine ayr1 ayr1 Editor olarak tesekkiir etmeliyim. Diger
yandan kitab1 bastan sona okuyarak diizeltmeler yapan ve oneriler sunan
kiymetli esim Sehri Karacoskun’a tesekkiir ediyorum. Ayrica mesai arka-
daslarim Ogr. Gor. Mehmet Karakus ve Ars. Gor. Iclal Seker’e de kitabin
metin diizeltilerine sunduklar1 katkilar i¢in tesekkiir etmeliyim. Ortaya ko-
yabildigim biitiin akademik {rilinlerde, bana emek vererek bugiinlere ulag-
mamda en biiyiik katki sahibi olan kiymetli annem ve rahmetli babami1 da
minnet ve siikranla yad ediyorum. Ayrica kitabin hazirlanip basilmasi i¢in
teklif getiren Prof. Dr. Eyiip Bas ve basimini {istlenen Grafiker Yayinlarina
da tesekkiirlerimi sunuyorum.

Editor
Prof. Dr. Mustafa Dogan Karacoskun
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