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ONSOZ

Bagimlilik, bireyin, hayatini kendi iradesi ile devam ettirme 6zgiir-
liglinti kaybetmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bir diger ifadeyle
kisi, s6z konusu aligkanliklar: istemesine ragmen sonlandirama-
makta, devam ettirmeye yonelik engellenemez bir arzu duymakta-
dur.

Tiim diinyay1 ve tilkemizi yakindan ilgilendiren bagimlilik, bir halk
saglig1 sorunudur. Ornegin, diinya 6lgeginde madde kullanim yast
giderek diismektedir. Tiirkiye'nin de geng bir niifusa sahip oldu-
gu diisiiniiliirse konunun ehemmiyeti ortaya ¢ikacaktir. Zira geng-
lik, kisinin bagimhiliklara karst en savunmasiz oldugu dénemdir.
Glintimiiz Bat1 toplumlarinda madde kullanimi, artik, Merton'un
siddetli anomi seklinde tarif ettigi boyuta ulasmis ve bu durum bii-
yiik bir bozulmaya yol agmistir. Konuyu i¢ kimyasal savas olarak ni-
teleyenler dahi bulunmaktadir. Buna karsilik seviyesi heniiz basit
anomi diizeyinde olsa bile, Tiirkiye icin de ayn tehlike s6z konusu-
dur.

Bagimlilik kavramu literatiire ilk olarak alkol ve uyusturucu mad-
de kullanimini ifade etmek tizere girmistir. Ancak zamanla alkol ve
uyusturucu madde disindaki bazi aliskanliklarin da benzer oriin-
tiiler gosterdigi tespit edilmis ve bunlarin davranissal bagimliliklar
olarak degerlendirilebilecegi ifade edilmistir. Zira giinliik tutkular
zamanla bagimliliga doniiserek tedaviye ihtiya¢ duyan patolojik bir
hal alabilir. Dolayisiyla biz bu calismada sigara ve tiitiin bagimlilig1,
alkol bagimlilig1, madde bagimhilig, kumar bagimhiligi, cinsel bagimlilik,
internet bagimliligr ve yeme bagimlilig gibi konular: miistakil baslik-
lar altinda ele aldik ve her birini kendi baslig1 altinda etraflica irde-
lemekteyiz.

Bagiml bireyin, fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan zarar gordii-
gu bilinmektedir. Dolayisiyla bagimliligin salt bireysel bir hadise
oldugu soylenemez. Toplumu ilgilendiren pek ¢ok yonii bulunan
bagimlilik, kisinin ailesi ve sosyal cevresiyle gelistirdigi iliskiyle ya-
kindan alakalidir. Aile baglar1 ve aile igi iletisim gii¢lii olmalidur.
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Yapilan calismalar madde bagimliliginin, evsiz barksiz genglerde,
diizensiz hayat siirenlerde ve sosyal iliskilerinde yetersizlik yasa-
yanlarda daha yaygin oldugunu gostermektedir. Durkheim’in vur-
guladig tizere, saghikli bir toplumsal dayanisma gerceklestiren birey,
aile ve sosyal cevresiyle saglam iligkiler gelistirecek, aksi halde
bagimliligin baslamasi ve ilerlemesine imkan taniyacaktir. Sosyal
biitiinlesmenin eksik olmas1 ayni1 zamanda intihara giden yolun da
baslangicidir. Dolayisiyla gerek oncesinde gerek tedavi asamasinda
bireyin ¢evresinde yer alan kisilerin siirece entegre edilmesi bagim-
lilig1 6nlemede veya sonlandirmada 6nemli katki sunacaktir.

Bizim burada 6zellikle vurgulamak istedigimiz konu, biyopsikosos-
yal bakis agisiyla, bagimliligin sadece biyolojik degil, psikolojik ve
sosyal/cevresel boyutlariyla ele alinmas: gerektigidir. Hastanin, sa-
dece tedavi edilerek, ameliyata alinarak, ilag kullanmasi saglanarak
iyilestirilmesi miimkiin degildir. Nitekim 20. y{izy1lin son ¢eyregin-
de halk saglig1 yaklagimlari ile sosyal hizmet arasinda bir paralellik
bulundugu fark edilmistir. Zira giiniimiizde pek ¢ok tibbi hastali-
gin etiyolojisi ve tedavisinde sosyal faktorlerin 6nemi anlagilmistir.
Boylece, sadece hastaliga odaklanmak yerine kisinin genel saglik
durumu da dikkate alinmakta, davranigsal ve cevresel bilesenler
gozoniinde bulundurulmakta, kisacas1 multidisipliner bir anlayis
oncelenmektedir. Bugiin bagimlilik tedavilerinde tibbi ve psikosos-
yal uygulamalarin birlikte yiiriitiilmesi gerekliligi kabul edilmek-
tedir. Artik, tedavi ekibinde psikiyatrist, psikolog ve sosyal hizmet
uzmaninin yer almasi onerilmektedir.

Bu sebeple bagimlilik konusu, son yillarda Yesilay’in hedef kitle-
si olan madde bagimliligin1 asarak Beslenme ve Diyetisyenlik bo-
liimlerinde “yeme ve yiyecek bagimlilig1”, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik boliimlerinde “ekran ve sosyal medya bagimlili-
g1”, Psikiyatri ve Psikoloji boliimlerinde biitiin bagimlilik tiirleri-
ni tanimlayarak ve rehabilitasyonu tanimlayan son olarak Madde
Bagimlilig1 Toksikoloji ve lag Bilimleri Enstitiilerinde YL program-
larinda konunun farkli yonlerini ele alan dersler seklinde alanini
genisletmektedir. Konu ¢ok yonlii ve gittikce de cesitlenmektedir.

Sosyal hizmet mesleginin temelinde destege ihtiya¢ duyan ya da
zarar gorme riski bulunan insanlara yardim etme giidiisti bulun-
maktadir. S6z konusu uygulamalar, tedavi oncesindeki Onleyici
calismalar1 da kapsamaktadir. Sosyal hizmet ¢alisanlari, bagimlilik
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problemi olanlara en ¢ok hizmet sunan meslek gruplarindandir.
Sosyal ¢alismacilar, bagimlilik tedavisinde hem psikososyal asama-
y1 hem de tedavi sonrasmi planlar. Zira birey, psikososyal tedavi
siirecinde, psikolojik iyilesmenin yanisira sosyal iyilesmeye de ih-
tiya¢c duymaktadir. Bu anlamda bireyin sosyal saghgmin gelisimi-
ne katki sunmaktadir. Dolayisiyla sosyal hizmet miidahalesi uzun
soluklu bir bagimlilik tedavisinin temel unsurlarindan biridir. Bu
sebeple son yillarda boliim miifredatinda 6zel bir ders olarak ken-
dine yer bulmaktadir.

Bu baglamda ¢alismamiz {i¢ ana omurgadan olugsmaktadir. ik bo-
liimde Genel Hatlariyla Bagimlilik konusu ele alinmis, Prof. Dr.
Musa Tosun'un kaleme aldig1 Bagimlilik ve Arka Planinda Yer Alan
Sebepler baslig1 altinda bagimlilik terminolojisi ile ilgili bilgi veril-
mistir. Boliimiin ikinci bashgi, Diinyada ve Tiirkiye’de Bagimlilik
konusudur. Bu boliimde, Yesilay Danisma Merkezleri Miidiirii
Uzman Psikolog Melike Simsek, sanal uyusturucu marketlerden
genclerin en ¢ok tercih ettigi maddelere kadar uzanan konulari ir-
delemekte, diinyadan ve Tiirkiye’den 6rnekler sunmaktadir.

Ikinci boliimde Bagimlilik Cesitleri enine boyuna tartisilmistir.
Dog. Dr. Gorkem Yararbas, Sigara ve Tiitiin Bagimlilig1 baglikl ya-
zisinda diinyada ve Tiirkiye'de tiitiin kullanimu, tiitiin kontroldi, tii-
tiin kullanim bozuklugu gibi konular hakkinda bilgi verdikten son-
ra ¢alismasin1 Nikotin Bagimlilik Testi ile sonuglandirmistir. Prof.
Dr. ilkay Kasatura, Alkol Kullanim Boyutlar: ve Onlemler baghg1
altinda alkol kullanimina etki eden faktorler ile alkol bagimliligin
onleme konusunu incelemis, kitle iletisim aracglarinin ozellikle de
televizyon dizileri ile reklamlarin alkol kullanmaya baglamadaki
etkisine dikkat ¢cekmistir. Hemen ardindan Dog. Dr. Gonca Polat,
Madde Bagimlilig1 ve Sosyal Hizmet konulu yazisinda, madde ba-
gimlilig1 tani kriterlerini ortaya koymus, madde kullanim nedenle-
rini agiklayan teorilerden bahsetmis, bagimlilikta sosyal hizmet mii-
dahalesinin 6nemini dile getirmistir. Bir sonraki konu, Prof. Dr. Lut
Tamam ve Dr. Soner Cakmak’in birlikte hazirladig1 Kumar Oynama
Bozuklugu'dur. Bu kapsamda, kumar oynama bozuklugu olanlarda
goriilen ruhsal bozukluklar ile ortak kisilik 6zellikleri dikkat ¢eken
bagliklardir. Ayrica sosyal hizmetlerin tedavi ve siiregteki rolii-
ne deginilmistir. Uzman Psikolog Kemal Ozcan, ele aldig1 Cinsel
Bagumlilik baslikli boliimde, cinsel bagimlilik kavramini tanim-
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ladiktan sonra, cinsel bagimliligin tarihgesi, belirtileri, yayginligs,
nedenleri, tiirleri, sonuglar1 gibi konular1 incelemistir. Calismanin
sonunda Seks Bagimlilig1 Testi bulunmaktadir. Dr. Mehmet Ding’in
inceledigi konu, Internet Bagimliligt Ozelinde Yeni Davranissal
Bagimliliklar adimi tagimaktadir. Bu boliimde internet bagimliligs,
okuyucuya, ¢evrimi¢i oyun bagimhiligi, ¢evrimic¢i kumar bagim-
lilig1, gevrimici cinsellik bagimliligl ve sosyal medya bagimlilig1
gibi alt bagliklarla sunulmustur. Tkinci boliimiin son konusu Yeme
Bagimliligr’dir. Dyt. Elif Gokmen ile Prof. Dr. Nazan Aktas'in hazir-
ladig1 bu giincel calismada 6nce yeme bagimliliginin tanimi yapil-
mis, ardindan yeme davranis bozukluklar: ve obeziteden bahsedil-
mis, sonrasinda ise seker, yag ve tuzun yeme bagimlilig: ile iligkisi
tizerinde durulmustur.

Ugiincii ve son boliim ise Bagimliligin Toplumsal Sonuglart ve
Bagimliligi Onleyici Tedbirler baghigini tagimaktadir. Bu boliim
ozellikle sosyal hizmetin devreye girdigi alandir. Gerek tedavi sii-
recinde gerek Oncesinde sosyal hizmetin {istlendigi rol vurgulan-
maktadir. Bolimiin ilk ¢alismasi, bagimhiligin toplumsal sonuc-
lartyla iligkili olan Madde Kullanimi ve Su¢ konusudur. Dr. Tuba
Topguoglu, konuyla ilgili literatiir taramas1 sunduktan sonra mad-
de kullanimi ve sug iliskisinin dogasina dair teorik aciklamalarda
bulunmus, madde kullanmanin suca neden olabilecegi gibi su¢ dav-
ranisinin da madde kullanimini tetikleyebilecegini ifade etmistir.
Bagimliligin toplumsal sonuglarini ele alan bir diger ¢alisma, Dog.
Dr. Omer Mira¢ Yaman ile Arastirma Gorevlisi Hakan Karaman’in
kaleme aldig1 Bagimliligin Sosyal Yansimalar: baslikli boliimdiir.
Bagimliligin aile iligkileriyle yakindan baglantili oldugu vurgula-
nan boliimde, ayrica bagimli bireyin toplumdan diglanmas: konu-
su ele alinmistir. Bagimliligin bireysel bir hadise olmadigi, aksine
toplumsal bir maliyetinin bulundugu dile getirilmistir. Tiirkiye'nin
cogunlukla Miisliiman bir toplum olmasi hasebiyle, islam dini-
nin bagimlilik karsisindaki yerini konu edinen Inancin Bagimlilik
Karsisindaki Fonksiyonu bashkli ¢alisma, Dog¢. Dr. Orhan Giirsu
tarafindan hazirlanmistir. Calismada, bagimhilik-din iligkisi irde-
lenmis, dinin ve dini pratiklerin bagimlilik 6ncesindeki koruyucu/
onleyici fonksiyonu analiz edilmistir. Son konumuz ise, Dog. Dr.
Omer Mirac Yaman ile Arastirma Gorevlisi Hakan Karaman tara-
findan hazirlanan Sosyal Hizmetin Bagimlilik Alanindaki Rolii
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baslikli yazidir. Sosyal hizmetin kuramsal cergevesi gizildikten
sonra, bagimlilik alaninda sosyal hizmet mesleginin roliinden ve
Tiirkiye’de sosyal hizmet mesleginin bagimlilik alanindaki uygula-
malarindan bahsedilmistir. Zira sosyal hizmet, bireyin refahin ve
sosyal islevselligini arttirmaya ¢aligan bir meslektir.

S6z konusu izahattan sonra, Sosyal Hizmet ve Biitiin Yonleriyle
Bagimlilik adiyla hazirlamis oldugumuz bu calismanin, konuya
akademik bir bakis acisiyla yaklastigini belirtmeliyiz. Konuyla ilgili
hazirlanmis cesitli kitaplar olsa da farkh bir bakis acis1 ve giincel
ilavelerle ortaya koydugumuz bu ¢alismanin, gerek tiniversitelerin
farkli boliimlerinde egitim alan lisans 6grencileri gerek akademik
calisma yapan lisanstistii 0grencileri igin kaynak eser ihtiyacin gi-
derecektir. Ayrica bu ¢alisma, konuya ilgi duyan okuyucular igin
tiim konulara birarada ulagsmay1 kolay hale getirecektir. Eserin ala-
na katki saglamasi en biiyiik temennimizdir. Dogru ifade ettikleri-
miz Allah’tan; yanlislar bizdendir.
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